
Lina Doumi, 3ème

Maël Garnier, 3ème

Adam Doumi, 1er

🎊 🎉FELICITATIONS A 

toutes et tous !

L’Interclub de Saint Sébastien s’est déroulé les 15 & 16 novembre. Nous avions une dizaine de 
combattants du club. Beaucoup d’enfants présents à cette manifestation, trop peut-être d’après
les retours des parents. Les poussinets étaient convoqués le samedi. Les poussins, benjamins, 
minimes, le Dimanche. Et voici nos jeunes combattants sur le podium...

 PROCHAINES COMPETITIONS et STAGE :  
• Samedi 13 et Dimanche 14  Décembre : Interclub de Noêl Nort/Erdre. Inscriptions Closes.
Y participent : Wesley, Matis, Léa, Nolan, Eugène, Raphaël, Maaz.
• Samedi 13 Décembre : Championnat Départemental Équipes Séniors (M & F) Kyu et Dan.
• Dimanche 14 Décembre : Coupe Départemental Minimes M & F (Dojo Croissant), Clôture des 
inscriptions le 11 décembre. Se renseigner auprès Dominique, Bernard, ou Xavier.
• Samedi 20 Décembre : Stage École Arbitrage & Commissaires sportifs n°3, Clôture des 
inscriptions le 17 décembre 

⚠ Inscription Obligatoire via Extranet pour les Tournois / Stages ou Championnats organisées par 
le CD44, la Ligue, ou parfois, certaines compétitions Interclub.  

 ÉVÉNEMENTS : le samedi 20 décembre, Animation de Noël Petits & Grands.

Un TRès grand Merci à m’sieur Franck petit

qui est présent les mercredis avec brigitte

pour s’occuper de nos petits ! 
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Gabriel Lancien, 3ème

Nolan Vilain 1er

Eugène Tapon, 1er

Clovis Coussot 2ème

Wesley E. Epoh 3ème Raphaël Loisel 1er



Suite de nos aventures dans la Newsletter numéro 04 …

     ANNIVERSAIRES :
     En Décembre, nous penserons à Bruno, Nolann, Kéo, Emmanuel, 
Ismaël, Soulayman, Emeline, Aïdan, Mattéo, Nicolas, Adam, Elio, 
Jacques, Jérôme, Adam, Louis, Ewen, Bernard, Charles-Roger, 
et enfin, Enzo.

Nous leur souhaitons à toutes et tous UN JOYEUX ANNIVERSAIRE !! 

Le saviez vous ? 

Taisō s’écrit en kanji 体操, où 体 signifie corps et 操 diriger/faire marcher/manœuvrer. Littéralement, il s’agit de faire bouger son corps
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