NEWSLETTER n°10
Juin 2026

& INFOS Rentrée

e Mardi 1er septembre : prise / validation des inscriptions - 18h30 20h30 au Dojo.

e Jeudi 3 septembre : prise / validation des inscriptions - 18n30 20h30 au Dojo

e Samedi 5 septembre : Forum des Assos a partir de 14h au Complexe de la Choliere.
Pour ces 3 jours, nous aurons un TPE pour faciliter les paiements.

& INFOS Reprise sportive
Les horaires ne changeront pas par rapport a cette année.

e Lundi 7 septembre : Reprise du Jujitsu / Self-défense avec Mokrane.

e Mardi 8 septembre : Reprise du Judo Poussins - Benjamins Minimes - Adultes avec Dominique.
e Mercredi 9 septembre : Reprise du Judo Poussinets - Baby - Taiso avec Brigitte.

e Vendredi 11 septembre : Reprise du Jiu-Jitsu Brésilien avec Raphaél.

EN JUILLET ET AOUT, NEWSLETTER SPECIALE : ENVOYEZ NOUS UNE PHOTO SPORTIVE, CULTURELLE, OU RIGOLOTE...

ASSEMBLEE GENERALE :

Suite a 'Assemblée Générale Extraordinaire de ce Jeudi 25 juin, le Bureau a été réélu dans son
ensemble. Nous souhaitons la bienvenue, officiellement, a Titouan qui sera notre Community Manager.
Il gére toutes les publications Instagram ou Facebook depuis quelques mois déja. Nous souhaitons
également la bienvenue a Johan qui entre dans le bureau en tant que Tresorier adjoint. Bernard reste
vice-président, Isabelle trésoriére, et Xavier président.

En ce qui concerne le montant des différentes cotisations, aucune augmentation n’a été voté;
vous pouvez d'ores et déja régler votre cotisation pour I'année prochaine si vous le souhaitez.

COMPETITION :
Une derniere compétition a eu lieu samedi 14 juin au Shin Dojo de St Herblain. Eugéne et Come
étaient présents, et tous deux sont revenus avec une place sur le podium.
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PASSAGES DE GRADE:

Quelques nouveaux upgrades... Nos féminines du judo et le groupe Jujitsu de Mokrane.
FELICITATIONS a toutes et tous, et a 'année prochaine, en pleine forme !




La Team Building Karting - Laser Game : ce moment convivial a réuni quelques membres de chacune
de nos sections, et ce fut une réussite. Nous avons passé un trés bon moment, et avons bien rigolé.

Last but not least, notre soirée Pizza : malgré les événements météorologiques, et I'annulation de tous les
entrainements de cette derniére semaine, nous avons pu maintenir notre dernier moment convivial de cette
saison. Un peu moins de monde que I'année passée, lié a I'absence de I'animation, mais une soirée réussie
pour cloturer cette saison 2025 - 2026.

Nous vous souhaitons a toutes et tous un tres bel été, sportif, et reposant. Nous serons heureux de vous
accueillir en pleine forme au mois de septembre.

T

ANNIVERSAIRES :

En Juillet et Aodt, nous penserons a Jeanne, Benjamin, Jawed, Lina C., hugo, Lina D., Nora, Taoufik,
Remy, Henock, Alexandre, Francois, Salomé, Baptiste, Maxime, Melchior, Frédéric, Maguelone,
Dominique, Layanah, Bruno, Anh nhi, iris, Ewen, Franck, Eloi, Aurélie, Cécile, Lydie et Paul.

Nous leur souhaitons a toutes et tous UN TRES JOYELIX ANNIVERSAIRE !
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0‘ Suite de nos aventures dans la Newsletter numéro 01 de septembre...
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